
    

□ Zaino (uno grande e uno piccolo)
□ Materassino di gomma o poliuretano
□ Pila con batterie di ricambio
□ Giacca a vento
□ Vangelo
□ Fazzoletti da naso di carta
□ Sacco a pelo

□ Borraccia
□ K-way e poncio
□ Quaderno caccia e penna
□ Spille di sicurezza
□ Federa
□ Copri materasso

È conveniente fare un sacchetto di stoffa per le stoviglie contenente:

□ Gavetta o piatti di plastica robusta 
(fondo e piano)

□ Bicchiere e tazza in alluminio o plastica robusta
□ Tovagliolo

□ Posate
□ Spugnetta (dentro ad un sacchettino di plastica)
□ Strofinaccio

È conveniente fare un sacchetto contenente il materiale per la pulizia personale:

□ Sapone
□ Spazzolino da denti
□ Dentifricio
□ Sacchetto per le cose sporche 

(es. federa vecchia)

□ Pettine
□ Manopola
□ 2 asciugamani (uno piccolo + telo da mare)
□ Shampoo

La biancheria va divisa in buste di plastica a seconda del tipo:

□ 10 paia di calze (calze + calzettoni lunghi)
□ 8 paia di mutande

□ Tuta per dormire
□ Costume da bagno

I vestiti vanno divisi in buste di plastica a seconda del tipo:

□ 8 magliette in tinta unita (bianca, blu)
□ 2 maglioni di cui uno dell'uniforme
□ 3 paia di pantaloni corti (oltre a quello 

dell'uniforme)

□ Camicia dell’uniforme
□ Cappellino (possibilmente dell’uniforme)
□ 2 paia di pantaloni lunghi (di cui uno 

dell'uniforme)

Calzature:

□ 1 paio di scarpe da ginnastica
□ 1 paio di pedule o scarpe pesanti

□ 1 paio di ciabatte da bagno robuste 
(possibilmente chiuse tipo sandali)

N.B. Tutto il materiale va contrassegnato con un simbolo o con le iniziali del lupetto/a. non ha senso 
portare giochi elettronici, giornalini, cellulari, oggetti preziosi e quant’altro sia evidentemente 
inutile in una settimana di vita all’aria aperta.
Fate fare lo zaino ai bambini (aiutandoli) in modo che siano in grado di rifarselo da soli l'ultimo 
giorno di campo.
Si partirà in uniforme perfetta (camicia, pantaloni blu a coste, maglione blu, calze blu, 
promessa, cappellino).

I Vecchi Lupi
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